
 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การศึกษา เรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู'สูงอายุ 

มีวัตถุประสงค*การวิจัย ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของผู'สูงอายุ ๒. เพ่ือศึกษาการ
ดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม ๓. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู'สูงอายุ
อย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม ผลการวิจัยพบว�า 

๕.๑.๑ การดําเนินชีวิตของผู'สูงอายุศึกษาจาก ๑. ผู'สูงอายุท่ัวไปใน ๓ ประเด็นสําคัญ 
ได'แก� ๑) ความต'องการความสุขของผู'สูงอายุ แยกเป6น ๒ ด'าน คือ (๑) ความต'องการความสุขทางกาย
ตามลําดับมากไปหาน'อย ได'แก� การมีสุขภาพกายแข็งแรง ออกกําลังกาย หากีฬาท่ีชอบ หาอาหารท่ี
ชอบและมีประโยชน* ท�องเท่ียวท่ัวไป/เจาะจงสังเวชนียสถาน สังสรรค*กับเพ่ือนฝูง/รู'จักคนมากข้ึน พบ
แพทย*ตามนัด ได'อยู�กับสมาชิกในครอบครัวพร'อมหน'า/มีครอบครัวท่ีสมบูรณ* ลดความอ'วน พักผ�อน
ให'เพียงพอ/นอน ประกอบอาหารรับประทานเอง ทํางานบ'าน/ทํางานอดิเรก ปลูกต'นไม' หาทรัพย*เพ่ิม 
เลี้ยงสัตว* นั่งสมาธิ อ�านหนังสือ ใช'ชีวิตให'เหมาะสมกับวัย หาเครื่องอํานวยความสะดวกทางกาย 
ลีลาศ ดูทีวี เล�นกับหลาน อยู�เงียบ ๆ มีทรัพย*พอควร มีสถานะทางสังคมดีพอควร รักษาอารมณ*ให'เบิก
บานเสมอ ร'องเพลง (๒) ความต'องการความสุขทางใจของผู'สูงอายุมากน'อยตามลําดับ คือ ฝ@กสมาธิ เดิน
จงกรม มีจิตสงบ/จิตแจ�มใส/การมีสติ สวดมนต*/ศึกษาธรรม ให'ความรู'เป6นวิทยาทาน/ทําประโยชน*แก�
สังคม การรู'จักปล�อยวาง/ทําใจไม�ฟุBงซ�าน การให'ทานรักษาศีล/ทําบุญพร'อมครอบครัว การท�องเท่ียว
ท่ัวไป/การเจาะจงไปสังเวชนียสถาน ร'องเพลง/ลีลาศ ดูทีวี/ดูภาพยนตร* ได'อยู�กับครอบครัว สังสรรค*
กับเพ่ือน คิดดี/ทําดี/มองโลกในแง�บวก ให'ลูก ๆ เอาใส�ให'เวลาแก�ท�านมากกว�าท่ีเป6นอยู� ทําใจให'
สะอาด/สว�าง/สงบในจิตเป6นนิจ ครอบครัวเป6นสุข เห็นผู'อ่ืน/ผู'ใกล'ชิดมีสุขเพราะตน หลีกเลี่ยงเรื่องท่ี
เกิดความทุกข*ใจ อ�านหนังสือ เดินสายกลาง ออกกําลังกายจิตใจจะเป6นสุข ไม�ต'องการอะไร/สามารถ
ทําใจให'เป6นสุขได' ปลูกต'นไม' เล�นกับหลาน 

๒) ปDญหาอุปสรรคในการดําเนินชีวิตท่ีทําให'ผู'สูงอายุไม�มีความสุขมี ๒ ด'าน คือ  
(๑) อุปสรรคทางกาย ได'แก� ความเจ็บปEวยทางกาย น้ําหนักตัวเกินปกติ การขาดทรัพย* การเห็นคน
รอบข'างขาดความสุข การจราจรติดขัด การมองโลกในแง�ดีเกินไป การขาดทักษะในการใช'เทคโนโลยี 
บุตรท่ีไม�สมบูรณ* ความผิดหวัง (๒) อุปสรรคทางใจ ได'แก� ความไม�สบายใจ ความไม�สมหวัง การพลัด
พรากจากสิ่งท่ีรัก ความโกรธท่ียังไม�หาย ความไม�สมอยาก ความเสียใจ ความอิจฉาริษยา ความทุกข*ใจ
เก่ียวกับร�างกาย ความเกลียด ความหลงรัก การปล�อยวางในบางสิ่งไม�ได' ความวิตกกังวล ความเคียด
แค'น ความแค'นใจ ตามลําดับความสําคัญของปDญหา 



 ๒๒๒ 

๓) วิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของผู'สูงอายุ พบว�า แนวคิดเรื่องความสุขของ
ผู'สูงอายุมี ๓ ด'าน คือ (๑) ด'านความสุขทางกาย ได'แก� ความสุขจากการเสพบริโภคปDจจัยสี่ 
เทคโนโลยี และการสันทนาการ เช�น การพักผ�อน ออกกําลังกาย การท�องเท่ียว (๒) ด'านสุขภาพจิต มี
การรักษาศีล เจริญภาวนา ให'ทาน ชื่นชมธรรมชาติ (๓) ด'านความสัมพันธ*กับสิ่งแวดล'อม มีความสุข
จากการดูแลเอาใจใส�ซ่ึงกันและกันในครอบครัว มีการช�วยเหลือเก้ือกูลคนรอบข'างตามสมควร มีการ
นัดพบปะญาติมิตรกันมากข้ึน บ'างถ�ายทอดความรู'ประสบการณ*ให'แก�สังคม บ'างหาประสบการณ*ใหม� ๆ 
จากการเข'ากลุ�มทํากิจกรรม เช�น ศึกษาธรรมะ ศึกษาการลงทุนในตลาดหลักทรัพย* โดยการใช'สื่อ
ออนไลน*เป6นช�องทางติดต�อกัน ทําให'ความสัมพันธ*ของผู'สูงอายุทําได'หลายกลุ�มตรงตามความประสงค*
ของผู'สูงอายุในแต�ละเรื่อง  

ส�วนความเข'าใจเรื่องความสุขของผู'สูงอายุส�วนใหญ�เข'าใจว�าความสุขท่ีได'รับเป6น
ความสุขแท' ส�วนน'อยท่ีจัดเป6นความสุขเทียม อีกส�วนไม�ทราบว�าเป6นความสุขชนิดใด สําหรับบ�อเกิด
แห�งความสุขแต�ละเรื่อง ผู'สูงอายุส�วนใหญ�ตอบว�าเป6นความสุขท่ีต'องแสวงหาและสร'างข้ึนได' มีเพียง
ส�วนน'อยท่ีตอบว�าเป6นความสุขท่ีต'องแสวงหา ผู'วิจัยวิเคราะห*คําตอบได'ว�าผู'สูงอายุใช'ความรู'สึกและ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาตอบ แต�ยังไม�มีความเข'าใจเรื่องความสุขอย�างถ�องแท'และต�างก็ไม�
สนใจในรายละเอียดเท�าใดนัก ความสุขท่ีผู'สูงอายุได'รับเป6นความสุขของคฤหัสถ*ท่ีเข'าถึงได'ในระดับต'น 
แต�ความสุขแท'ตามความเข'าใจของผู'สูงอายุ เป6นความสุขทางโลก ยังไม�ใช�ความสุขแท'ตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีผู'สูงอายุส�วนใหญ�ยังเข'าไม�ถึง ทําให'ผู'สูงอายุมีแนวคิดในการดําเนินชีวิตแบบหา
ความสุขตามท่ีตนเข'าใจ คือ แสวงหาและสร'างข้ึนได' ส�วนความทุกข*นั้นผู'สูงอายุพยายามหลีกเลี่ยงไม�
คิดถึง ความไม�เข'าใจเรื่องความสุขจึงอาจเป6นเหตุให'การดําเนินชีวิตต�อไปผิดทางได' ผู'สูงอายุส�วนใหญ�
ไม�ต'องการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิต แต�ยังคงแสวงหาความสุขต�อไป 

๒. การศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันอย�างมีความสุขตามหลักการแนวคิดของ
ผู'เชี่ยวชาญต�าง ๆ พบว�า ได'ความรู'และข'อแนะนําท่ีดีในการปฏิบัติตนในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ซ่ึงผู'สูงอายุสามารถนํามาใช'เพ่ือสุขภาวะท่ีดีต�อไปได'  

๕.๑.๒ การดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขสําหรับผู'สูงอายุตามหลักพุทธธรรมมีคําอธิบาย
ความสุขไว'ทุกแง�มุม การดําเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนาสอนว�าควรดําเนินชีวิตตามแนวทาง
มัชฌิมาปฏิปทาจึงจะมีความสุขและพ'นจากความทุกข*ได' หลักการสําคัญในพุทธธรรมมีความสมบูรณ* 
ชัดเจน ท้ังด'านปริยัติ และข'อเสนอทางการปฏิบัติท่ีจะสามารถนํามาใช'ในการดําเนินชีวิตท่ีดี และมีความสุข
ได'จริง ซ่ึงพระพุทธเจ'าได'ทรงปฏิบัติ ทรงตรัสรู' และทรงเข'าสู�นิพพาน (บรมสุข) อันเป6นความสุขในข้ันสูงสุด
ด'วยพระองค*เองแล'ว ดังนั้น การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมเป6นการเจริญรอยตามคําสอนของ
พระพุทธเจ'า จึงสามารถแก'ปDญหาท่ีทําให'ผู'สูงอายุขาดความสุขได' และจะนําพาชีวิตของผู'สูงอายุไปสู�
ความสุขท่ีประณีตข้ึนต�อไป 



 ๒๒๓ 

๕.๑.๓ ผลจากการบูรณาการรูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา
ผู'วิจัยได'ค'นพบกรอบหลักทางพระพุทธศาสนาเป6นคําย�อคือ GAPPSIDE ประกอบด'วยวิทยาการ ๘ หัวข'อ 
ได'แก� ๑. Goal จุดหมายของการดําเนินชีวิตคือความสุข (happiness) ระดับต�าง ๆ ๒. Attitude แนวคิด
ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกต'องและมีความสุขตามหลักพุทธธรรมคือแก'ทุกข*-สร'างสุข (Create happiness) 
๓. Principal หลักการในการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมมีส�วนประกอบ ๕ คือ  
๑) ไตรสิกขา (Ti Sikkhā)  ๒) หน'าท่ีต�ออริยสัจ ๔ (Duty to Catnń Ariyasacca) ๓) หลักพุทธธรรม
เรื่องความสุข (Buddhist Doctrinal Principals about the happiness) ๔) จุดหมายในการดําเนินชีวิต 
(A goal in life) ๕) วิธีปฏิบัติต�อความสุข (The activity to happy life) Right Path แนวทางการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกต'องและมีความสุขตามหลักพุทธศาสนา คือ มัชฌิมาปฏิปทา (Majjimapatipada) หรือมรรคมีองค* ๘ 

ได'แก� ๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)  
๔) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๕) สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ) ๖) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) ๗) สัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ) ๘) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๕. System of happy life ระบบการดําเนินชีวิตท่ีถูกต'อง
และมีความสุขตามหลักพุทธศาสนา มี ๔ แง�คือ ๑) ในแง�การรับรู' (รับรู'เป6น Sense) ๒) ในแง�การเสพ
บริโภค (กินเป6น, ใช'เป6น บริโภคเป6น เสวนา คบหาเป6น Consumption) โดยคําว�า “เป6น” มีความหมายว�า
พอดีท่ีจะบรรลุเปBาหมายของกุศลฉันทะได' ๓) ในการทํากรรม (คิดเป6น พูดเป6น สื่อสารเป6น Action) 

๔) ในแง�การล�วงพ'นปDญหา (แก'ปDญหาเป6น Solve Problem) ๖. The Procedure or Implementation 

of happy life วิธีการดําเนินชีวิตอย�างถูกต'องและมีความสุขตามหลักพุทธศาสนามีการฝ@ก ๒ ด'านคือ 
๑) ฝ@กหลักจริยะอันประเสริฐ (The practice of good Gariya Dhamma) ใน ๓ ข้ันคือข้ันท่ี ๑ เข'าใจ 
ความจริงของธรรมชาติ (The well understanding about the truth) ข้ันท่ี ๒ คือกระทําการท่ีเป6นเหตุ
ให'เกิดผลสอดคล'องกับธรรมชาติ (The Utilization of the understanding) ข้ันท่ี ๓ คือวางใจเป6นอิสระ 
ไม�เอาตัวตนไปเก่ียวข'อง (The let thing run naturally on it’s right path, feel free) และ ๒. ฝ@กพัฒนา
ตนให'ดําเนินชีวิตไปในทางแห�งความสุขตามหลักพุทธศาสนา (To practice and to develop oneself to 

the Buddhist happy right way) โดยวิธีการท่ีจะเข'าสู�เส'นทางของมรรคมีองค*แปดคือ ๒.๑) สร'างปDจจัย
แห�งสัมมาทิฏฐิ (To built up factors of Sammaditthi) ด'วยปDจจัยภายนอก (Outside factors) ได'แก� 
เสียงจากผู'อ่ืน (ปรโตโฆสะ) คือการหาความรู'จากผู'อ่ืนโดยเฉพาะกัลยาณมิตร และ ปDจจัยภายใน 
(Inside factors) คือโยนิโสมนสิการ หมายถึงทําในใจโดยแยบคาย การใช'ความคิดถูกวิธี รู'จักพิจารณา
สิ่งท้ังหลายด'วยปDญญาวิเคราะห*ตามความเป6นจริง ตามปDจจัยโดยไม�เอาความรู'สึกด'วยตัณหา อุปทาน
ของตนเข'าไปยึดถือ ๒.๒) สร'างปDจจัยแก�สัมมาสังกัปปะ คิดชอบ (To build up factors of  Sammasankappa) 

โดย (๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปไม�ให'เกิด (Samvara-Padhana : The effort to prevent or avoid)  

(๒) ปหารปธาน เพียรกําจัดบาปท่ีเกิดแล'ว (Pahana-padhana : The effort to abandon or overcome)  

(๓) ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลกรรมท่ียังไม�เกิดให'เกิด (Bhavana-paddhana : The effort to develop) 

(๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล'วให'เจริญข้ึน (Anurukkana-padhana : The effort 

to maintain) ๒.๓) ฝ@กบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ (The practice Dasapunnkiriyavathus) ได'แก�  
(๑) ทานมัย (๒) สีลมัย (๓) ภาวนามัย (๔) อปจายนามัย (๕) ไวยยาวัจจมัย (๖) ปDตติทานมัย  



 ๒๒๔ 

(๗) ปDตตานุโมทนามัย (๘) ธัมมัสสวนามัย (๙) ธัมมเทศนามัย (๑๐) ทิฏฐชุกรรม ๒.๔) ฝ@กพัฒนาการ
ดําเนินชีวิตให'มีความสุข๓ ด'านคือ ๑) ด'านความสัมพันธ*กับสิ่งแวดล'อม (To develop the relation to 

the environment) ท้ังด'านกายภาพและกรรมทวาร การฝ@กความสัมพันธ*ท่ีดีคือการฝ@ก๓ด'าน คือ  
(๑) อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย*) คือการรู'จักใช'อินทรีย*๖คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (๒) ปDจจัย
เสวนา คือการรู'จัดเสพบริโภคปDจจัย๔ ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกสบายต�างๆ รวมท้ังเทคโนโลยี
ด'วยปDญญาท่ีทําให'เกิดความพอดี (โภชเนมัตตัญSุตา) (๓) สัมมาอาชีวะ (อาชีวปาริสุทธิศีล) คือการ
ประกอบอาชีพให'ถูกต'องโดยมีฉันทะเป6นตัวนําซ่ึงนอกจากจะได'ความสุขจากการทํางานแล'ว การ
ประกอบอาชีพย�อมมีความสัมพันธ*กับคน หรือสิ่งต�างๆทางด'านวัตถุ ธรรมชาติ และสังคมจําเป6นต'อง
ใช'ทักษะทุกด'าน การทํางานด'วยฉันทะเป6นตัวนํามีผลให'งานก็ได'ผล คนก็มีความสุข (๔) วินัยบัญญัติ 
(ปาฏิโมกขสังวรศีล) คือศีล ๕ เป6นข'อบัญญัติอันเป6นแบบแผนสําหรับการอยู�ร�วมกันในสังคม ๒) ด'าน
ภาวะจิตใจ (To develop the state of mind) คือพัฒนาจิตใจให'มีความปราโมทย* ปTติ สุข ปDสสัทธิ สมาธิ 
ซ่ึงโยงกับการพัฒนาอินทรีย* ๓) ด'านการใช'ปDญญา (To develop the wisdom) คือการพัฒนาปDญญา
ทําให'ภาวะจิตเกิดสุขภาวะอันเป6นอิสระได'จริง ๗. Dhamma for happy life หลักพุทธธรรมท่ีใช'ในการ
ดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขคือ ธรรมท่ีเป6นอาหารของวิชชาและวิมุตติ ได'แก� โพธฌงค* ๗ สติปDฏฐาน ๔ 
สุจริต ๓ อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญSุตา สติสัมปชัญญะ โยนิโสมนสิการ ศรัทธา และสัทธรรม  
๘. Evaluate the happy life กระบวนการวัดผลการดําเนินชีวิตท่ีดีตามหลักพุทธธรรมคือภาวนา ๔ 
ได'แก� (๑) กายภาวนา (Physical development) การพัฒนาความสัมพันธ*กับสิ่งแวดล'อม (๒) ศีลภาวนา 
(Social development) การพัฒนาความสัมพันธ*ทางสังคม (๓) จิตภาวนา (Emotional development) 

การพัฒนาจิตใจ (๔) ปDญญาภาวนา (Cognitive development) คือการพัฒนาด'านปDญญาให'สามารถ
มองเห็นสิ่งท้ังหลาย ตามความเป6นจริง ปราศจากอคติ และแรงจูงใจแอบแฝง ปลอดพ'นจากกิเลส
อย�างสิ้นเชิง มีจิตใจเป6นอิสระสุขเกษมหรือไม�เพียงไร 

รูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู'สูงอายุ  
เป6นผลจากการนํารูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามผลวิจัย มาเสนอแนะให'ผู'สูงอายุ
ตรวจสอบตนเองในการดําเนินชีวิตท่ีผ�านมาของตนโดยกระบวนการพัฒนาสร'างสุขในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของผู'สูงอายุ กรณีผู'สูงอายุตัดสินใจจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของตน เพ่ือพัฒนาความสุขของตน แนวคิด คือ เขาจะต'องออกแบบระบบการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของตนเองจากความรู'เรื่องรูปแบบในการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม เนื่องจากใน
การดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักพระพุทธศาสนามีคําสอนต)างจากศาสนาอ่ืน กล)าวคือ มิได�สอน
ให�ไม)ใส)ใจเรื่องการดําเนินชีวิตประจําวัน มุ)งบรรลุจุดหมายสูงส)ง คือ การเข�ารวมเป,นหนึ่งเดียวกับ
กับพระผู�เป,นเจ�า หรือเข�าถึงปรมัตถสัจจะ และไม)ได�ส่ังสอนข�อปฏิบัติเก่ียวกับชีวิตประจําวัน 
เสียอย)างละเอียดพิสดาร โดยกําหนดว)า มนุษย2จะต�องคิดหมายใคร)ทําอะไร ๆ แค)ไหน อย)างไร 
จะต�องกินอาหารอะไร จะต�องสวมเส้ือผ�าแบบไหน แต)สอนความพอดีระหว)างการเพิกเฉย ไม)ใส)ใจ
เลยต)อเรื่องท่ีจะต�องปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กับการตราบทบัญญัติเป,นข�อบังคับท่ีเคร)งตึงตายตัว 



 ๒๒๕ 

ซ่ึงเป,นคําสอนท่ีประกอบด�วยความสุดโต)งท้ังสองด�านของศาสนาอ่ืน แต)พระพุทธศาสนาสอน
แนวทางความประพฤติตามหลักสัจธรรมท่ีเป,นอกาลิโกว)าด�วยประโยชน2สุขท่ีพึงได�อันเกิดจากการ
อยู)ร)วมสัมพันธ2กัน โดยใช�ป9ญญาด�วยเมตตา กรุณา พร�อมกันนั้นก็มุ)งให�บรรลุถึงอิสรภาพทางจิต
ป9ญญาอันเป,นจุดหมายสูงสุดถึงข้ันท่ีทําให�อยู)ในโลกได�โดยไม)ติดโลกหรืออยู)เหนือโลก๑ งานวิจัยนี้
จึงนําเสนอวิธีการประยุกต*ใช'รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมมาใช'ใน
ชีวิตประจําวัน โดยใช'ผลการวิจัยคือ GAPPSIDE เป6นคู� มือการดําเนินชีวิต และได'นําระบบ 
การดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ตัว S (System) ใน GAPPSIDE มาเป6น
แนวทางวางระบบการดําเนินชีวิตประจําวันอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู'สูงอายุ  
เป6นรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู'สูงอายุ ระบบ
ดังกล�าวประกอบด'วยการดําเนินชีวิตโดยรู'จักใช'ปDญญาในการกระทํา คือ ทําด'วยมัชฌิมาปฏิปทา  
ซ่ึงพอดีท่ีจะบรรลุจุดหมายได' ในระบบท้ัง ๔ แง� คือ ๑. การรับรู'เป6น (Sense) ๒. การเสพบริโภคเป6น 
(Consumption) ๓. การทํากรรมเป6น (Action) ๔. การล�วงพ'นปDญหาเป6น (Solve the Problem) 
คําย�อของระบบ คือ SCAS ในการปฏิบัติตามระบบความรู'ท่ีได'จากหลักการแนวคิดของผู'เชี่ยวชาญ  
ผู'วิจัยได'นําเสนอไว'ให'ผู' ท่ีต'องการพัฒนาการดําเนินชีวิตของตนให'มีความสุขตามหลักพุทธธรรม
เลือกใช'ได'ตามจริตของแต�ละคน ผู'วิจัยม่ันใจว�าววิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของแต�ละคนตามรูปแบบ
ดังกล�าวจะเป6นรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีชัดเจนและมีประสิทธิภาพท่ีสุดท่ีจะสามารถนําทางให'ผู'สูงอายุ
บรรลุจุดหมายโดยเข'าถึงความสุขในข้ันประณีตยิ่งข้ึน ๆ จนถึงบรมสุขได'อย�างแน�นอน 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค*การวิจัย ๓ ประการ อภิปรายผลได'ดังนี้ 
๕.๒.๑ การศึกษาการดําเนินชีวิตของผู'สูงอายุ ความต'องการความสุขของผู'สูงอายุท้ังทาง

กายและทางใจ ล'วนเป6นความต'องการความสุขอย�างเป6นองค*รวม ซ่ึงผู'สูงอายุบางท�านแยกไม�ออกว�า
ความต'องการแต�ละอย�างเป6นความสุขทางกายหรือความสุขทางใจ โดยสรุปความต'องการความสุขทาง
กายเป6นความต'องการความสุขในข้ันกามสุขหรือสามิสสุข และเป6นจุดหมายข้ันตาเห็น ในทาง
พระพุทธศาสนา ได'แก� การมีสุขภาพดี มีเงิน มีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนได'ทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพ
เป6นท่ียอมรับนับถือในสังคม มีครอบครัวผาสุก ส�วนความต'องการความสุขทางใจเป6นความต'องการ
ความสุขในข้ันนิรามิสสุข เป6นความสุขจากการสนองฉันทะเป6นความสุขท่ีเกิดจากจิตท่ีสัมผัสสมาธิ 
ปลอดโปร�งจากนิวรณ* และเป6นสุขจากการมีพรหมวิหาร ๔ ในทางพระพุทธศาสนา 

                                                   

๑พระพรหมคุณาภรณ* (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ*ครั้งท่ี ๑๙๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๕), หน'า บทนํา. 



 ๒๒๖ 

ปDญหาอุปสรรคในการดําเนินชีวิตท่ีทําให'ผู'สูงอายุไม�มีความสุข ๒ ด'าน คือ อุปสรรคทาง
กาย จากความเจ็บปEวยทางกาย ความไม�สมบูรณ*ของสุขภาพของบุตร ตรงกับสังขารทุกขตา ทุกข*ตาม
สภาพสังขาร การขาดทรัพย* การขาดทักษะในการใช'เทคโนโลยี เป6นทุกขทุกขตา ล'วนเป6นความทุกข*
ในข'อท่ี ๓ ความไม�สะดวกในการเดินทางเป6นวิปริณามทุกขตา ในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอธิบายเหตุ
แห�งความทุกข*ว�าเกิดจากการขัดแย'งระหว�างกระบวนการ ๒ ฝEาย คือ กระบวนการแห�งชีวิตท่ีเป6นไป
ตามกฎไตรลักษณ* และความไม�รู'จักกระบวนการแห�งชีวิตตามความเป6นจริง๒ อุปสรรคทางใจท้ังหลาย
ล'วนเป6น กิเลส ตัณหา ได'แก� ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีก�อให'เกิดความทุกข*ใจ ตรงกับ ทุกข
ทุกขตา และสาเหตุแห�งทุกข*เช�นเดียวกับทุกข*ทางกายซ่ึงอธิบายไว'ในพระพุทธศาสนา 

วิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของผู'สูงอายุ แนวคิดเรื่องความสุขมี ๓ ด'าน ๑. ด'านความสุข
ทางกายจากการเสพบริโภคปDจจัยสี่และการสันทนาการ ตรงกับความสุขจากกามสุขทางพุทธศาสนา 
๒. ด'านสุขภาพจิต จากการให'ทาน รักษาศีล ชื่นชมธรรมชาติ ตรงกับนิรามิสสุข เป6นความสุขจากการ
สนองฉันทะและจิตท่ีเกิดสมาธิ ๓. ด'านความสัมพันธ*กับสิ่งแวดล'อม จากการดูแลเอาใจใส�ซ่ึงกันและ
กันในครอบครัว เอ้ือเฟYZอเก้ือกูลคนรอบข'าง ตรงกับวิธีการในการดําเนินชีวิตในด'านการฝ@กพัฒนาตน
ให'พัฒนาการดําเนินชีวิตให'มีความสุข ๓ ด'าน แนวคิดในการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข ผู'สูงอายุยังไม�
เข'าใจความสุขอย�างถ�องแท' เม่ือเปรียบเทียบกับความสุขในทางพระพุทธศาสนา การแสวงหาความสุข
ตามความเข'าใจท่ีไม�ถูกต'องอาจทําให'การดําเนินชีวิตของผู'สูงอายุผิดไปจากจุดหมายท่ีผู'สูงอายุ
คาดหวัง คือ ความสุขได' รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีผู'สูงอายุคาดหวัง ผู'สูงอายุไม�ต'องการเปลี่ยนแปลง 
แต�ยังคงแสวงหาความสุขต�อไป อภิปรายได'ว�า ผู'สูงอายุผ�านชีวิตมามากแล'ว คิดว�ารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีตนใช'อยู�เหมาะสมแล'วสําหรับตนเอง หรือไม�มีรูปแบบท่ีม่ันใจได'ว�าหากเปลี่ยนมาใช'แล'ว ตนจะ
บรรลุจุดหมาย คือ ความสุขตามท่ีตนคาดหวังไว'ได' ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของผู'สูงอายุส�วน
ใหญ�ท่ีศึกษาจะนําพาผู'สูงอายุให'เข'ามาศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนาได' (ถ'ามี) จึงเป6นความหวังของผู'วิจัยท่ีจะนําเสนอผลวิจัยเรื่องนี้ต�อผู'สูงอายุ อันจะเป6น
ประโยชน*แก�ผู'สูงอายุในสังคมไทยซ่ึงกําลังจะก'าวไปสู�สังคมผู'สูงอายุในไม�ช'า และเป6นการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาให'เข'าถึงจิตใจของพุทธศาสนิกชนได'อย�างกว'างขวาง 

การศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักการแนวคิดของผู'เชี่ยวชาญต�าง ๆ 
พบว�า แต�ละแหล�งได'ความรู'ท่ีเป6นประโยชน*ต�าง ๆ กันดังนี้ 

๑) ทฤษฎีธรรมานามัย ของ นพ. อวย เกตุสิงห* ท�านนําหลักพุทธธรรมกับความรู'ทาง
แพทย*แผนไทย นํามาจัดเป6นโครงการให'การอบรมผู'สูงอายุได'นําไปใช'ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ได'ผลท้ัง
สุขภาวะทางกาย ใจ และทางสังคม ความสําเร็จของโครงการจะเห็นได'ว�ามีผู'สนใจเข'าอบรมจํานวน
มากข้ึน โครงการได'ขยายสาขาไปยังต�างจังหวัดได'หลายแห�ง นับว�าเป6นแนวทางท่ีดีในการรักษาองค*
ความรู'สู�ผู'ท่ีจะก'าวเป6นผู'สูงอายุต�อไปได'อย�างยั่งยืน 

                                                   

๒ที. ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๒๖. 



 ๒๒๗ 

๒) รูปแบบการดําเนินชีวิตและสุขภาพของผู'สูงอายุกับโรคหลอดเลือดหัวใจ โดย 
ศาสตราจารย* หงจ'าวกวาง เป6นความรู'ทางการแพทย*แผนจีนในการปฏิบัติตนของผู'สูงอายุในเรื่องการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนอิริยาบถของผู'สูงอายุ การออกกําลังกาย การกินอาหารให'ปลอดจากโรคหลอดเลือด
หัวใจ โรคเบาหวาน และโรคต�าง ๆ ท่ีมักเกิดแก�ผู'สูงอายุเพราะการขาดความรู' ฉะนั้นแนวทางปฏิบัติท่ี
ท�านสอนนับว�าเป6นประโยชน*แก�ผู'สูงอายุอย�างมาก 

๓) กรมสุขภาพจิตชวนคนไทยสร'างสุขด'วยตนเอง โดย นพ. เจษฎา โชคดํารงสุข 
เป6นความรู'ท่ีแนะนําอย�างง�าย ๆ ให'ผู'สูงอายุทําตามโดยไม�ต'องอธิบายอะไรมาก จึงเหมาะแก�ผู'ท่ีไม�มี
เวลาศึกษาใช'ปฏิบัติในชีวิตประจําวันได'เลย 

๔) ปณิธานของนายแพทย*เสนอ อินทรสุขศรี “ฉันจะเป6นผู'สูงอายุท่ีมีความสุข” มี
จุดเด�นคือ 

๔.๑) เป6นเสมือนแผนท่ีในใจ ควบคุมการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

๔.๒) ปณิธาน ๒๒ ข'อ สามารถสร'างสุขได'ครบ ๘ ข'อของความสุขของผู'สูงอายุ 
ตามคําจํากัดความของงานวิจัย ตามท่ีผู'วิจัยได'วิเคราะห*ไว'แล'วข'างต'น 

๔.๓) ความชัดเจนของปณิธาน ๒๒ ข'อ เข'าใจง�าย ใช'เป6นวิธีปฏิบัติได'ทันที จึงสื่อ
ความหมายให'ผู'สูงอายุเข'าใจ และนําไปปฏิบัติได'ง�าย 

 

๕.๒.๒ การดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม พบว�า จุดเด�นของพุทธธรรมมี
ดังนี้ 

๑) พุทธธรรมอธิบายเรื่องการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขได'อย�างกว'างขวาง ชัดเจน 

๒) การเกิดมาแล'วควรดําเนินชีวิตให'ดี จึงจะมีแต�ความสุข 

๓) ความสุขข้ันท่ีสูงกว�าความสุขท่ีปุถุชนเข'าใจ สามารถเข'าถึงได'โดยการดําเนินชีวิต
ในมัชฌิมาปฏิปทา 

๔) มีคําอธิบายเป6นปริยัติและวิธีปฏิบัติเข'าสู�เส'นทางสายกลางแล'ว ท้ังพระพุทธเจ'า
ทรงพิสูจน*ด'วยพระองค*เองว�าแนวทางปริยัติท่ีพระองค*ทรงสอนนั้นพระองค*ได'เข'าถึงความสุขสูงสุด
แล'ว คือ นิพพาน ท้ังพระอริยสาวกผู'ปฏิบัติตามก็บรรลุนิพพานเช�นกัน 

 
๕.๒.๓ รูปแบบท่ีได'จากงานวิจัย ๒ รูปแบบ คือ 

๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู'สูงอายุใช'เป6น
คู�มือในการดําเนินชีวิต เรียกว�า GAPPSIDE การสรุปแบบนี้ใช'หลักพระพุทธศาสนาเป6นกรอบหลัก 
โดยประมวลพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสอนเรื่องการดับทุกข*และการเข'าถึงความสุข ซ่ึงเป6น
จุดเด�นของพระพุทธศาสนา ดังนั้น จุดเด�นของ GAPPSIDE มีดังนี้ 



 ๒๒๘ 

๑.๑) GAPPSIDE เป6นแผนท่ีในใจ (Mind map to the way of happy life) 
สําหรับผู'สูงอายุใช'เป6นคู�มือกํากับทุกพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต 

๑.๒) GAPPSIDE เป6นองค*รวมความรู'ท่ีพระพุทธเจ'าตรัสรู'แล'ว เท�ากับเป6นปริยัติ
สําหรับการดําเนินชีวิตท่ีดีมีความสุขได' ซ่ึงพระพุทธเจ'าทรงยืนยันว�าทุกคนท่ีปฏิบัติตามคําสั่งสอนเรื่อง
การดําเนินชีวิตเช�นนี้ สามารถบรรลุถึงความสุขในข้ันท่ีประณีตข้ึนจนถึงข้ันสูงสุดได' คือ นิพพานสุข ซ่ึง
พระองค*ได'ทรงปฏิบัติแล'ว ตรัสรู'แล'ว เข'าถึงซ่ึงนิพพานแล'วเป6นการพิสูจน*ด'วยพระองค*เอง 

๑.๓) GAPPSIDE เป6นสูตรสําเร็จเช�นเดียวกับหลักการบริหารท่ัวไปย�อมต'อง
ประกอบด'วยการวางแผน การปฏิบัติ การติดตาม การประเมินผล การบริหารการดําเนินชีวิตให'ดี
อย�างมีประสิทธิภาพ จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ นิพพานเป6นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึง 
GAPPSIDE มีครบทุกอย�างท่ีจะนําทางผู'สูงอายุให'ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีพบแต�ความสุขอย�างแท'จริง 

๒) รูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับ
ผู'สูงอายุใช'เป6นคู�มือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับ
ผู'สูงอายุ เรียกว�า SCAS การสรุปแบบนี้ใช'รูปแบบ GAPPSIDE ซ่ึงได'จากการสังเคราะห* บูรณาการ
การศึกษาการดําเนินชีวิตของผู'สูงอายุ จากการศึกษาการดําเนินชีวิตของผู'สูงอายุจากพระพุทธศาสนา 
และจากหลักการแนวคิดสมัยใหม�อีก ๘ แหล�ง ผู'วิจัยได'นําข'อแตกต�างซ่ึงเป6นประโยชน*และข'อแนะนํา
ท่ีดีของหลักการแนวคิดสมัยใหม�ท้ังหมดมาเป6นทางเลือกในการปฏิบัติตามจริตของผู'สูงอายุ ตามระบบ
การดําเนินชีวิตท่ีดีท่ีวางไว'เป6นแนวทางสําหรับผู'สูงอายุในการวางระบบการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ดังนั้นจุดเด�นของ SCAS จึงสรุปได'ดังนี้ 

๒.๑) SCAS ครอบคลุมการใช'อายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การใช'
อายตนะซ่ึงทุกคนใช'กันตลอดเวลา เป6นตามระบบ SCAS การใช'อายตนะให'ถูกต'อง ผลการใช'
อายตนะย�อมนําไปสู�จุดหมาย คือ ความสุขได'อย�างแน�นอน เพราะระบบ SCAS นําไปสู�ทางแห�งการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา 

๒.๒) บ�อเกิดแห�งความทุกข* คือ อวิชชา การใช'อายตนะเป6นตามความหมายท่ีว�า 
“เป6น” คือ การใช'ปDญญาทําใน ๔ แง�ของ SCAS ด'วยมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงพอดีท่ีจะบรรลุจุดหมายได' 
การใช'ปDญญาแทนการใช'ตัณหาได' คือ การแก'อวิชชาให'เป6นวิชชาและวิมุตด'วยปDญญา ฉะนั้น วงจร 
ปฏิจจสมุปบาทฝEายสมุทรวาร จึงถูกขัดขวางด'วยกระแสแห�งวงจรปฏิจจสมุปบาทฝEายนิโรธวาร  
ความทุกข*จึงเกิดข้ึนไม�ได' ผล คือ การใช' SCAS “เป6น” เป6นปDจจัยให'เกิดความสุข 

๒.๓) SCAS จะเป6นเสมือน “สติ” คอยเตือนผู'สูงอายุตลอดเวลาในการรับรู'  
เสพบริโภค ทํากรรม การล�วงพ'นปDญหา ให'กระทําด'วยปDญญา ด'วยปริยัติ คือ GAPPSIDE ในการ
บริหารชีวิตประจําวันของผู'สูงอายุได'อย�างมีประสิทธิผลท่ีสุด ตามข'อเด�นของ GAPPSIDE 



 ๒๒๙ 

๒.๔) ข'อแนะนําท่ีดีในการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันจากหลักการแนวคิด
ต�าง ๆ ซ่ึงอยู�ภายใต'ขอบเขตของ SCAS เป6นแนวทางเลือกปฏิบัติอันมีคุณค�าต�อการบรรลุจุดหมาย
ของผู'สูงอายุในแต�ละระดับได'อย�างดี เป6นท่ียอมรับและได'มีการใช'ได'ผลแล'ว ล'วนเป6นคุณประโยชน*ต�อ
ผู'สูงอายุ ท้ังนี้การเลือกใช'แต�ละหลักการแนวคิดแล'วแต�จริตของผู'สูงอายุ ย�อมเป6นทางเลือกท่ีผู'สูงอายุ
ทุกจริตพอใจในการนํามาใช'ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จึงนําทางให'ผู'สูงอายุปฏิบัติตามไม�ว�าหลักการ
แนวคิดใด ไปในแนวทางท่ีเกิดความสุขได'ทุกคน 

 

๕.๓ ข�อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข'อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) นโยบายเร�งด�วน ควรเตรียมความพร'อมแก�ผู' ท่ีจะก'าวเข'าสู�วัยผู'สูงอายุใน 
การฝ@กตนให'พร'อมเพ่ือการดําเนินชีวิตให'ดีมีความสุข เม่ือถึงวัยผู'สูงอายุ โดยหน�วยงานท่ีเก่ียวข'องกับ
การให'ความรู'ท่ีเป6นประโยชน* ดังท่ีได'นําเสนอไปแล'วในงานวิจัยนี้ 

๒) ควรปBองกันปDญหาต�าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมไทยกําลังก'าวเข'าสู�สังคม
ผู'สูงอายุ ท้ังด'านเศรษฐกิจ ด'านสังคม ด'านสุขภาวะ และปDญหาด'านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข'อง ในแง�มหภาค 
รัฐบาลควรมีนโยบายวางแผนด'านเศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข เป6นแผนแห�งชาติ ระยะสั้น ระยะ
กลาง และระยะยาว อย�างมีประสิทธิภาพ ให'ครอบคลุมปDญหาทุกด'านได' ซ่ึงจะต'องอาศัยหน�วยงานท่ี
เก่ียวข'องร�วมมือกันทุกฝEายจึงจะสําเร็จได' 

๓) ในแง�จุลภาค ผู'สูงอายุ ผู'ท่ีกําลังก'าวเข'าสู�วัยสูงอายุควรจะเตรียมตัวตนเอง ในด'าน
การเงิน ด'านการบํารุงรักษาสุขภาพของตน ด'านการเป6นอยู�ร�วมกับคนในครอบครัว การเปลี่ยนแปลง
ด'านสุขภาพท่ีมีแนวโน'มเข'าสู�วัยเสื่อมตามธรรมชาติ ด'านสุขภาพจิตท่ีดี และด'านความสัมพันธ*ต�อ
สิ่งแวดล'อม ท่ีจะเอ้ือต�อชีวิตผู'สูงอายุให'ดําเนินชีวิตได'อย�างมีความสุข ถ'าผู'สูงอายุสามารถช�วยตัวเองได'
โดยมิต'องพ่ึงพาผู'อ่ืนมากนัก แม'ว�าประเทศไทยจะก'าวเข'าสู�สังคมผู'สูงอายุ ปDญหาท่ีอาจเกิดข้ึนดังกล�าว
จะลดลงได'อย�างมากด'วยการแก'ปDญหาของผู'สูงอายุเอง 

๕.๓.๒ ข'อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช' 

๑) ควรเผยแพร�ความรู'จากงานวิจัยไปตามสื่อต�าง ๆ เพ่ือให'ผู'ท่ีต'องการรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีและมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาได'เข'าใจและปฏิบัติตามวิถีทางอันประเสริฐท่ี
พระพุทธเจ'าทรงตรัสรู' 

๒) ควรประยุกต*ความรู' ท่ี ได'จากงานวิจัยเป6นบทกลอนมีเนื้อหาโดยสรุปว�า 
การดําเนินชีวิตให'มีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง
ประกอบด'วยการปฏิบัติตนให'ต้ังอยู�ใน ทาน ศีล ภาวนา อันจะก�อให'เกิดจริยธรรมในจิตใจ เป6นผลให'
ผู'ปฎิบัติสามารถใช'ปDญญาในการแก'ไขปDญหาท่ีก�อให'เกิดทุกข*ได' การล�วงพ'นปDญหาจะนําพาให'ผู'ปฏิบัติ



 ๒๓๐ 

ตามแนวทางสายกลาง สามารถเข'าถึงความสุขในระดับสูงข้ึน ประณีตข้ึนจนถึงระดับสูงสุดคือนิพพานได' 
(ดูตัวอย�างบทกลอนธรรมผดุงวัยในภาคผนวก ๑๑ หน'า ๓๒๖) ศิลปะของบทกลอนจะเข'าถึงจิตใจคนได'
ง�าย และรวดเร็วโดยผ�านสื่อ วิทยุ โทรทัศน* ละคร กิจกรรมสร'างสุขแก�บุคคลทุกเพศทุกวัย เป6นการจุด
ประกายความรู' ไปสู�การพัฒนาองค*ความรู' ปลูกฝDงความรู'ในการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนาได'อย�างยั่งยืน 

๕.๓.๓ ข'อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 

เนื่องจากตัวอย�างผู'สูงอายุในงานวิจัยนี้มุ�งศึกษากลุ�มผู'สูงอายุ ผู'เกษียณจากหลากหลายอาชีพ 
และเป6นผู'สูงอายุท่ีดูลักษณะท่ัวไปเป6นผู'รู'จักการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข ส�วนใหญ�จะเป6นผู'มี
การศึกษาระดับสูง มีสถานะการเงินม่ันคงแล'วหลังเกษียณ ฉะนั้นปDญหาด'านเศรษฐกิจซ่ึงเป6นปDญหา
อย�างมากต�อการดําเนินชีวิต จึงไม�มีผลกระทบต�อการใช'ผลวิจัยของผู'สูงอายุกลุ�มท่ีศึกษา ดังนั้นผลวิจัย
นี้จึงใช'ได'กับกลุ�มผู'สูงอายุดังกล�าวได'อย�างมีประสิทธิภาพ แต�ปDญหาของผู'สูงอายุท่ีสําคัญท่ัวประเทศ 
เช�น ปDญหาความยากจน ปDญหาการเจ็บปEวยเรื้อรัง สําหรับผู'สูงอายุโดยเฉพาะกลุ�มอาชีพเกษตรกร  
ผู'ด'อยการศึกษา มีจํานวนกลุ�มผู'สูงอายุท่ีศึกษามาก ดังนั้นความไม�พร'อมทางด'านเศรษฐกิจและด'านอ่ืน 
ๆ อาจเป6นอุปสรรคแก�ผู'สูงอายุกลุ�มดังกล�าวไม�อาจใช'ผลวิจัยนี้ได' ดังนั้นข'อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้ง
ต�อไปควรจะทําเรื่องต�อไปนี้ 

๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับผู'สูงอายุ
กลุ�มประชากรท่ีมีปDญหาด'านใดสูงท่ีสุดของประเทศไทย 

๒) รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับผู'ใหญ�วัย
ทํางาน 

๓) รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข ตามหลักพระพุทธธรรมสําหรับเยาวชน 

๔) รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข ตามหลักพระพุทธธรรมสําหรับเด็ก 

 


